
 
Змістові модулі: 
1. Загальні положення спортивної метрології . 
2. Метрологічні основи контролю за рівнем підготовленості 

спортсменів. 
 
Результати навчання: 
1. Оволодіння основами теорії вимірювань у сфері фізичного 

виховання і спорту. 
2. Оволодіння методами контролю за фізичною та функціональною 

підготовленістю спортсменів. 
3. Оволодіння методами контролю за технічною і тактичною 

підготовленістю спортсменів. 
4. Оволодіння методами математичної статистики, які 

застосовуються у спорті. 

Семестр: 2 або 3      Форма контролю: залік 
Кількість годин/кредитів: 90/3 
 

Мета вивчення навчальної дисципліни: ознайомлення з основами теорії вимірювань, основами 
теорії тестів, основами теорії оцінок, технічними засобами контролю за підготовленістю 
спортсменів, статистичними методами опрацювання результатів вимірювання.  
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